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 .افراد مبتلا به بیماری دست، پا و دهان را جدا کنید

از آنجا که بیماری بسییار سسی ی ا.یبه ب ا  ا.یب ا  ات سبا  به 
این بیمیاری که لا م    نایییانه فای  دیان تارنم را سکیم ت ک ییمه  
کوتکان سبا  به بیمیاری ت.یییب    ا   تفان را از س اکا س ا بب  
کوتک یا سمر.یه   س م کوتک فا ت ر نهه تاتیاه    ا زسانک که 

ی تا ل تفان ب بوت نیا اه از  ب کوتک ب ط ف تییمو   ز   فا
 سبا  بیه این  .یییایاتن ا  بیه س یمکوتک بد فیاییمه اا   وت یان  

 .بیماری تمیمه بایم  ا زسان ب بوت تر س ان بمانیم

 وانم بیش از یک بار تچار فمچ ین یات ان باتییم که   زنم ان سک

  بیماری .ی سا ورتاک بیماری ت.یب   ا   تفان تیوته تر.یب س ل
کوتک تییما به  ی  خ  ا ییک که ا  را بیمار ک تو ا.ییب ایم ک 

 وان م این سک فای تیه   ی  خک م  اسا بسییاری از .یویه یما سک

 .بیماری را ایجات ک  م

 

 

مه ما   
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 .دستها را با دقت بشویید

حامیا  تر طون ر ز چ یمین بیار ت.یییب فیا را بیه  وبک بایییویییمه 

 صیو یا  بدم از ا.یاهاتو از  وایب یا  دویو  وتیک    بل از   یه 

را تیسیاه   .ید  غذا   غذا  ورتن  حاما  یکبار ت.یا ای  وت 

این کارفا را انجام تفیمه ف هاسک که  یابون یا آ  ب ماتیاک تر 

ت.یا خ نیسیب از ت.یامان یا هن فای عیم لاهونک ک  مو حا ی  

 .ایکل ب ای کاان سیک    فا ا.اهاتو ک یم

 

 .محیط را ضد عفونی کنید

س اطق    ر ب   آسم را اباما با آ     یابون به  وبک  میا ک تو 

  .یید  با سکلون ر یق آ    کل  سکیر را عییم لاهونک ک یمه 

س اکا س ا بیب از کوتک بیاییم ییک ب نیاسیه ت یق   ا یییویک ب ای  

 سایا ک    .یایل میا ک تن   عیم لاهونک ک تن سکوطه بازی    

 نبی

ی ا  ی  خ سک  ز باتیی م  رتتییا ه فا بازی ا.ییبا  سان م کوتکان
 وانم ر زفا ر ی این اتیاء   ا.با  بازی فا زنماک ک تو   .د  
 ارت بمن کوتکان تیونمه اا  کوتک   ت.یان تاریم  حاما  به طور  
س ظ  ا.یبا  بازی فا   سیاانک   تییایه کوتک را تیسیاه   با آ  

 .  نمک عم لاهونک ک یم

 .دهید هداشت و نظافت را به کودک خود آموزشب

به   زنمان  وت ناییان تفیم که چهونه ب ماتییب  وت را رلاایب  

ک تو   چهونه  وت را  میا نهه تارنمه ب ای آن ا  وعیی  تفیم که 

چ ا ب ا  ا.یب انهایاان ت.یب  ت.یب یا اتییاء   ا.یبا  بازی فای 

 تیه  را تر تا ل تفان  وت   ار نمف م
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 : بیماری دست پا دهان

بیماری ت.ییب  ا تفان  یک بیماری  ی  .ییک ا.ییب که  و.ییر  
کوکسیاکک  ی  خ ایجات سک   ی  خ فای  انواتو انا   ی  خ    

تیوت    وت را به تیکل ب وراج دلمی تر ت.یب فا    افا   اافا   

 ..ای  نقاط بمن  فم او با عایداج سخاط تفان ناان سک تفم

 :انتقال بیماری 

اناقان این بیماری به  یورج   ت به   ت   از ط یق  ماخ سخاط  

یا  ماخ با سایع تا ل  زیکون  تفان با   تکاج   هسک   ت بیمار

  ۶   ا ن   ت بیمار ا.یبه بیمار سبا  سک  وانم  ی  خ را به سمج 

فهایه ییا بیایییا  از ط یق سیم وک ت ع ک یم   یک اناقیان  ی  خ از  

ط یق   تیکاج   هسیک حم تا   ا یک ساو    از ابا  بلون سک  

 .ر ز نا ل این بیماری سک باتم ۷انجاسمه کوتک سبا  حم ت 

 شیوع بیماری:

اناقان بیماری بین الاضیای  انواتو تیایع ا.یبه تیایدا ین .ین  

  ۷ ا  ۵ابا   .ی ین تیی  واراک    تر .ی ین کوتکک به  یزو زی  

.یان سک باتیمه ف چ م تر .ین با    نیا ااارد تیمو ا.یبه تیایع  

 .  ین زسان ب  ز بیماری  صل  ابساان   ا ایل  اییا ا.ب

 

 

 بالینی: علایم 

بیماری ت.ییب    ا   تفان سمکن ا.ییب بالاو ب  ز فمه لا م     

ین لا م    نایانه فا  ا  .نایانه فای زی  یا  قر ب  ک از آن فا تیوت

 :سدمو   تاسل سوارت زی  سک تونم

  ب ✓

 الو ترت ✓

 ت.ب تاتن اتا ااز  ✓

 احساخ نا وتای م )عدف( ✓

 احساخ بک   اری تر نوزاتان   کوتکان نو ا ✓

ب  ز عایداج ترتناک    سا رنگ    ا ن ب  ر ی زبان   ی ه فا  ✓
   تا ل اونه فا

عیییایدیاج   سا رنیگ  بیم ن  یارده اسیا ایافک فم او بیا  یا ن    ✓
 ر ی کف ت.ب  کف  ا   اافک با.ن

 عوارض: 

تفانتایع   ین   ت.ب   ا    بیماری  از  ناتک  آبک  لاارعه  ک  

ا.به این بیماری سک  وانم بالاو ایجات ز   تر تفان   الو   بمن

تمو   بلع را ب ای   ت سبا  ترتناک   ساکل .ازته تر طون ت رو  

بیماری س ا ب کوتک  وت باتیمه  ا سلمئن تویم که کوتکاان تر 

اا  ک  آبک بمن کوتک طون بیماری غایبا  سایداج سص ف سک ک مه  

تمیم بوت بایم حاما  تر ر نم ب بوتی کوتک سما له ک تو   با  اریق 

  .سایداج تا ل  ریمی  ساکل ک  آبک بمن کوتک را ب ط ف ک ت

 

 

بیماری   به   ابا    ورج  تر   نمر ا  ه  نمارت   ا ک   دمی  لاوارض این 

 وانم بیماری تمیمی ایجات    سک   فا  انا   ی  خ  از   ا ک  فای  .ویه

ک م که از ط یق ا ا ن تر  غذیه .بب ایجات ک  آبک  انسهاییب   

ز     یوزایمدمو   ایا ا   ایا ابک  لب   بیماری  س  زیب  ی  .ک  

فهاه بدم از ت  ک   8-3سلاکمه    به  ورج تی رخ ریاد نا ن فا  

 .بیماری توت

 

 تشخیص: 
بایی ک انجام سک تییوت   نیاز به  اییخیا این بیماری به  ییورج  

 سیب فای  ایخیصیک  ا یک نیسیب  سه  تر سوارتی که لاوارض 

  .تمیم بیماری ب  ز ک  م

 

 درمان:
ر ته با  ر ز از بین سک10 ا۷تر بیاییا  سوارت  لاهونب بم ن ترسان تر

این  دوت   اتیک تیما سمکن ا.یب ترسان فای  ا یک را ب ای 

 ا زسانک که بیماری سسیی   کمک به .ی ویب تر لا م   و ییه ک م 

 : وانم تاسل سوارت زی  باتم وت را طک ک مه این سوارت سک

  ماتفای سوعدک بم ن نسخه ب ای  سکین  ا ن   ب وراج ✓

تار فای عیم ترت سان م ا.یااسی و ن یا ایبو    ن ب ای  سیکین  ✓

 توت. ترتفا ا.اهاتو سک

 فای تار یک یا یوزو ب ای  سکین الو ترتت بب ✓

 

 پیشگیری:

ب ماتیب  و  ب ا ین ت اک تر ب اب  بیماری فای ت.یب   ا   تفان 

 .ا.ب
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